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1. Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych z 20 listopada
1989 r. (Dz.U. 21991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U.
22023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
(Dz.U. 2 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z dnia 21 maja 2025r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2025r. poz.799).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym (Dz. U. z 2023
r. poz. 1304), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks
rodzinny i opiekuriiczy oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. poz. 1606) oraz zmian wynikajgcych z przepisow
ogtoszonych przed dniem 12 marca 2024.

Ustawa z dnia 5 sierpnia 2025r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2025r. poz. 1304).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej nr 5 w Ciechanowie.

Statut Szkoty Podstawowej nr 5 w Ciechanowie.



2. Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 5
w Ciechanowie opiera sie na hierarchii wartos$ci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade
Rodzicéw i Samorzad Uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Program
wspiera wychowawczg role rodziny, prawidtowy rozwdéj ucznidw oraz wskazuje potrzebe
podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacji zdiagnozowanych zagrozen. Program
zaktada realizacje zadan  wychowawczych i  profilaktycznych  skonstruowanych
i dobranych odpowiednio do wieku oraz mozliwosci ucznia. Realizacja zadarh ma na celu
wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikdw niekorzystnych dla jego zycia
i zdrowia.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w
rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i
priorytety edukacyjne panistwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o
wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programdow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe].

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz
innych probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku

szkolnym 2024/2025.

e obserwacji uczniéw, rozméw z nauczycielami, rozmow z uczniami i rodzicami,

e wnioskéw wyciggnietych po klasyfikacji,

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wnioskéw i analiz z pracy zespotdw zadaniowych oraz zespotéw przedmiotowych,

e oceny sytuacji wychowaweczej w ubiegtych latach,

e spostrzezen wynikajacych z codziennej obserwacji pracy szkoty, potrzeb ucznidw, ich rodzicéw

i nauczycieli,

e zadan zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
e podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej pafistwa w danym roku szkolnym,
e wymogow stawianych przez srodowisko oraz wspofczesny swiat.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 5 w Ciechanowie jest dokumentem
pozwalajgcym scalac oddziatywania wychowawcze i profilaktyczne szkoty
i sSrodowiska rodzinnego ucznidw. Stanowi wytyczne do pracy z zakresu wychowania i profilaktyki dla
wszystkich pracownikéw szkoty.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.
Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i
ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicdw i wszystkich pracownikéw

szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan



okreslonych w programie,

o respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw
szkoty,

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty,

e wspdtodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,

3. Misja szkoty.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z
rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju ucznidow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci
jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i
ksztattowania postaw patriotycznych, a takize budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo
ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw.

4.Charakterystyka srodowiska szkolnego.

Szkota Podstawowa nr 5 w Ciechanowie skupia dzieci z oddziatéw zerowych oraz klas | -VIII.
Pomimo duzej liczebnosci dzieci objete sg opiekg i wsparciem zgodnie z ich potrzebami. W szkole
przeprowadzana jest diagnoza sSrodowiska, analizowane sg potrzeby i zasoby szkoty z obszaru
wychowania i profilaktyki.

5. Model absolwenta.

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 5 w Ciechanowie jest wspieranie uczniéw poprzez
wychowanie zmierzajagce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych naprawde, dobro i piekno, przygotowujace do podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwéj. W efekcie dgzymy do tego, aby absolwent naszej
szkoty posiadat nastepujace cechy:

e samodzielny
e odpowiedzialny
e kreatywny
e ambitny
e tolerancyjny
e kierujacy sie prawda
e empatyczny, wrazliwy na krzywde innych
e umiat podejmowac wtasciwe i odpowiedzialne decyzje w zyciu
szanowat siebie i innych
kierowat sie w codziennym Zzyciu zasadami moralnosci, dobra i piekna
znat i rozumiat zasady wspotzycia spotecznego
integrowat sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonowat w grupie
e szanowat potrzeby innych i byt chetny do niesienia pomocy
e odporny na niepowodzenia
o potrafit korzysta¢ z débr kultury swojego oraz innych naroddw, uczestniczyt w Zyciu



kulturalnym, a nawet tworzyt je
byt przygotowany do wyboru wtasciwej $ciezki edukacyjno-zawodowe;j.

6. Cele ogdlne programu.

Dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z

zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do sSwiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wiasnego potencjatu ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego
rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

spotecznej— ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborodw,
a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu zycia.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

wspotdziatanie catej spotecznosci szkolnej na rzecz poszerzania wiedzy ucznidw, ksztattowania
umiejetnosci i postaw okreslonych w modelu absolwenta,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole,
wzmacnianie wsréd ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

ksztattowanie postaw sprzyjajgcych kulturze kontaktu z innymi ludZmi, szacunku wobec
drugiego cztowieka,

rozwijanie u ucznidéw i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych,

integracja Srodowiska uczniowskiego, ktérego cztonkami sg takze uczniowie niepetnosprawni,
podnoszenie jakosci edukacji wtgczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym,
otaczanie szczegdlng opiekg dzieci z rodzin zaniedbanych wychowawczo,

tworzenie zyczliwej atmosfery motywujacej do nauki,

ksztattowanie samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy,

rozwijanie rdznych form aktywnosci spotecznej,



czynne uczestnictwo ucznidw w réznorodnych imprezach kulturalnych,
uswiadamianie waznosci aktywnego spedzania czasu,
wyrabianie nawykow higieny i bezpieczenstwa,

ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych uczniéw oraz umiejetnosci uczenia sie przez
cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkét i placdwek z pracodawcami oraz z

instytucjami regionalnymi.

rozwijanie wspoétpracy z rodzicami/opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,

wzmacnianie  kompetencji wychowawczych  nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicow/opiekundw,

ksztattowanie postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.

prace z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym.

Celem gtéwnym dziatalnosci profilaktycznej szkoty jest rozpoznanie, diagnozowanie i eliminowanie
zagrozen wystepujgcych wewnatrz szkoty, w jej otoczeniu oraz sSrodowisku lokalnym.

Dziatalnos¢ profilaktyczna szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i prowadzeniu
zdrowego stylu zycia oraz podejmowaniu dziata, ktérych celem jest zapobieganie
zachowaniom ryzykownym i ich eliminowanie,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako alternatywnej
formy spedzania czasu wolnego,

wspieranie uczniow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na podejmowanie zachowan
ryzykownych,

realizowanie wsrdd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicdw/opiekundw programow
profilaktycznych i promujgcych zdrowie,

aktywny udziat w zajeciach profilaktycznych,

diagnoze zagrozen ucznidow wystepujacych w srodowisku szkolnym,

pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla ucznidw,

wspotdziatanie z rodzicami w rozwigzywaniu probleméw dzieci i mtodziezy,

informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej,

wewnatrzszkolne doskonalenia nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien,

doskonalenie nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw zachowan ryzykownych,
wspotdziatanie z placdwkami specjalistycznymi zajmujgcymi sie pomoca psychologiczno-
pedagogiczng i innymi instytucjami,

systematyczne prowadzenie w srodowisku szkolnym edukacji prozdrowotnej,

rzetelne informowanie uczniéw, rodzicdw i nauczycieli o szkodliwosci srodkéw i substancji



uzalezniajacych,

upowszechnienie informacji o dostepnych formach pomocy osobom zagrozonym
uzaleznieniem,

dokonywanie oceny efektéw podejmowanych dziatan wychowawczo-profilaktycznych,
eliminowanie z przestrzeni wirtualnej agresji i przemocy réwiesnicze;j,

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem, umacnianie u
uczniow dobrej kondycji psychicznej.

wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci
u ucznidw i wychowankow, ich rodzicéw/opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicow/opiekundw, nauczycieli i wychowawcédw na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawdéw uzywania substancji psychoaktywnych, suplementéw diet i lekdw w celach innych niz
medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami/ opiekunami,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankéow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowiu,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie znajomosci norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego oraz profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych.

ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcdw na temat zagrozen i
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, skierowanych do
uczniéw oraz ich rodzicéw/opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcdw oraz innych pracownikow

szkoty.

Dziatalnosc¢ informacyjna szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom/opiekunom na
temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem zagrozeniom cywilizacyjnym,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i wychowankow, ich
rodzicow/opiekundw w sytuacjach trudnych,

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom/opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom



na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e informowanie ucznidw oraz ich rodzicéw/opiekundw o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcéw, odpowiedzialnosci karnej 13-latkéw oraz o
metodach wspétpracy szkoty z Policjg w sytuacjach zagrozenia,

e dostarczenie uczniom i rodzicom informacji o aktualnym systemie edukacji i mozliwosciach
wyboru dalszej drogi ksztatcenia.

e upowszechnianie standardéw ochrony matoletnich przed krzywdzeniem.

7. Cele szczegétowe programu.

Obszar rozwoju fizycznego:

1. Wpajanie zasad zdrowego odzywiania i skutkow nieprawidtowego odzywiania (nadwaga, anoreksja,
bulimia).

2. Ksztattowanie nawykéw dbania o higiene ciata i najblizszego otoczenia zgodnie z regulaminem
obowigzujgcym w szkole.

3. Ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

4. Zachowanie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

5. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

6.Uswiadomienie roli znaczenia sportu i rozwijania wtasnych predyspozycji w zakresie réznych dyscyplin
aktywnosci fizycznej.

7. Podnoszenie wiedzy na temat zagrozen spotecznych - uzaleznienia od alkoholu, papierosow,
narkotykéw, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementéw diet.

Obszar rozwoju psychicznego:

1. Witasciwe planowanie nauki. Uswiadomienie uczniom roli wyksztatcenia jako inwestycji w samego
siebie.

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli.

3. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan ucznidw, radzenie sobie z wtasnymi niedoskonatosciami.
4. Wdrazanie poczucia odpowiedzialnosci, obowigzkowosci i dyscypliny. Zmniejszanie absencji wsrdd
ucznidw.

5. Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emociji.

6. Motywowanie ucznidw do nauki.

7. Podnoszenie jakosci ksztatcenia.

8.Uczenie i wdrazanie technik samokontroli, radzenia sobie ze stresem ze szczegdlnym
uwzglednieniem sytuacji kryzysowych.

9. Zapewnienie wsparcia uczniom o szczegélnych potrzebach edukacyjnych.

10. Organizowanie indywidualnej pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

11. Profilaktyka zdrowia psychicznego ucznidw, zapobieganie przemocy réwiesniczej.

Obszar rozwoju spotfecznego:

1. Przygotowanie uczniow do swiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
2. Troska o wyglad klasy i mienie szkoty.

3. Eliminowanie zachowan agresywnych z zycia szkoty.

4. Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno —
komunikacyjnych.

5. Budowanie swiadomosci dotyczacej pozytywnych relacji rodzinnych i spotecznych.

6. Pomoc chorym i stabszym.

7. Integracja oddziatywan wychowawczych szkoty i rodziny i Srodowiska lokalnego.



Obszar rozwoju duchowego:

1. Budowanie systemu wartosci.

2. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku kulturowego.

3. Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne.

4. Ksztattowanie postaw proekologicznych.

5. Rozw¢j kompetencji informatycznych.

Szczegdétowe cele programu wychowawczo-profilaktycznego do realizacji w roku szkolnym
2025/2026:

Obszar rozwoju intelektualnego
e Poprawa frekwencji ucznidw na zajeciach lekcyjnych.
e Objecie wszystkich uczniéw wymagajgcych wsparcia pomocg adekwatng do potrzeb.

Obszar rozwoju spotecznego
¢ Niwelowanie zachowan agresywnych i konfliktdw miedzy uczniami.
e Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych postaw i norm spotecznych oraz przestrzeganie
ich w szkole i poza nia.
e Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne.

Obszar rozwoju fizycznego
e Ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
e Wspieranie aktywnosci fizycznej ucznidow.

Obszar rozwoju emocjonalnego
¢ Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
¢ Dbanie o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy poprzez wsparcie uczniow w kryzysach
psychicznych.
¢ Rozwijanie umiejetnosci uczniow w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Obszar rozwoju duchowego
e Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

9. Sposoby ewaluacji.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatani, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniéw, rodzicow i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét do spraw ewaluacji
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotfany przez Dyrektora. Z wynikami prac zespotu
zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.
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Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany przez zespét w sktadzie:

1. Grazyna lwanska
2. Anna Napierska
3. Sylwia Faleta

4. lwona Rogalska

Zaopiniowany przez Rade Rodzicow

Zatwierdzony do realizacji w Szkole Podstawowej nr 5 im. Wtadystawa Broniewskiego w Ciechanowie.
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Diagnoza srodowiska wychowawczego szkoty, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka,
przeprowadzona we wrzesniu 2025 roku.
Nad opracowaniem diagnozy S$rodowiska wychowawczego szkoty oraz zmian w Programie
Wychowaweczo-Profilaktycznym pracowat zespdt w sktadzie:

1 Grazyna lwanska

2 Anna Napierska

3 Sylwia Faleta

4 lwona Rogalska

Wyznacznikiem gtéwnych zadan byty kierunki polityki oswiatowej paristwa na rok szkolny 2025/2026:

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotdéw przyrodniczych i scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetno$ci matematycznych
w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkotfa miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo witasne i
innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej ucznidw.

4. Profilaktyka przemocy rowiesnicze]. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdélnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii. Nauczanie jezyka
polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

Ewaluacja programu poprzedzona byta diagnozg w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegélnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych.

W ramach diagnozy przeprowadzono:
e obserwacje ucznidw na zajeciach dydaktycznych, pozalekcyjnych w czasie przerw, wycieczek,
imprez oraz uroczystosci szkolnych;

e analize osiggnied szkolnych uczniéw;
e analize dokumentacji szkolnej;

e konsultacje i rozmowy z nauczycielami i wychowawcami klas dotyczgce funkcjonowania
ucznidow w spotecznosci szkolnej;

e analize informacji od uczniéw i rodzicéw, uzyskanych przy okazji rozmoéw indywidualnych;

e ankiete wsrdd rodzicow klas I-VIII (ankieta on-line z wykorzystaniem dziennika elektronicznego
Librus).
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Ankieta zostata udostepniona drogg elektroniczng wszystkim rodzicom (klasy 1-8). W badaniu wzieto
udziat 90 rodzicow:

Klasy 1-3: 23

Klasy 4-6: 48

Klasy 7-8: 20

67 % badanych rodzicéw twierdzi, ze ich dziecko chetnie uczeszcza do szkoty; 21 % nie ma zdania; 12%
twierdzi, ze ich dziecko idzie do szkoty z niechecis.

Rodzice sg zdania, ze szkota powinna zwiekszy¢ wsparcie wychowania w obszarze umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i emocjami (60 rodzicéw), wzmacniania poczucia wtasnej wartosci (50 odpowiedzi),
zapobiegania agresji i przemocy rowiesniczej (48 respondentdw), budowania relacji rowiesniczych
(45), profilaktyki uzaleznien (42).

Ponad 80 % badanych rodzicéw twierdzi, ze ich dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie.

50% badanych uwaza, ze w ostatnim roku szkolnym ich dziecko nie miato kontaktu z przemoca
rowiesniczg, natomiast 31% twierdzi, ze sporadycznie.

Ponad 60% rodzicéw uwaza, ze szkota wystarczajaco wspiera rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci.
27% respondentdéw nie ma zdania na ten temat. Tylko 8 % rodzicéw jest innego zdania.

39% rodzicow twierdzi, ze szkota mogtaby lepiej wesprzeé uczniéw, organizujgc im zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne, 29 % uwaza, ze nalezy zwiekszy¢ dostep do specjalistow
szkolnych w formie konsultacji. 23% badanych chce, aby ich dzieci uczestniczyty w wiekszej ilosci
programoéw profilaktycznych.

Wartosci, ktére rodzice uwazajg za najwazniejsze w wychowaniu dzieci to: szacunek (82),
odpowiedzialnos¢ (49), uczciwos¢ (52), empatia (44), tolerancja (25), pracowitos¢ (16), patriotyzm (3).
55 % rodzicéw bardzo dobrze lub dobrze oceniajg wspétprace ze szkotg, 24% przecietnie, 10% nie ma
zdania.

W ramach zajec profilaktyczno — wychowawczych, rodzice sg zainteresowani nastepujgca tematyka:
uczenie wzajemnej akceptacji, szacunek, empatia, tolerancja, motywacja do nauki, bezpieczestwo w
szkole, uzywki i uzaleznienia (w tym fonoholizm), budowanie relacji, hejt i przemoc réwiesnicza.

Whioski do programu wychowawczo-profilaktycznego
1. Pozytywne nastawienie wiekszosci uczniow do szkoty
Az 67% rodzicow twierdzi, ze ich dziecko chetnie uczeszcza do szkoty, co $Swiadczy o ogdlnie
pozytywnym klimacie szkolnym. Nalezy kontynuowaé dziatania sprzyjajagce dobremu samopoczuciu
uczniéw oraz wzmacniac te obszary, ktére wptywajg na pozytywne nastawienie do szkoty (relacje,
bezpieczenstwo, wsparcie emocjonalne).
2. Potrzeba wzmocnienia dziatan w zakresie kompetencji emocjonalno-spotecznych
Rodzice wskazuja, ze szkota powinna zwiekszy¢ wsparcie w obszarach:
* radzenia sobie ze stresem i emocjami (najczestsza odpowiedz),
* wzmachiania poczucia wiasnej wartosci,
» zapobiegania przemocy i agresji,
* budowania relacji réwiesniczych,
= profilaktyki uzaleznien.
Nalezy zaplanowac cykl zajec¢ i programéw profilaktyczno-wychowawczych dotyczacych powyzszych
obszaréw, w tym z psychologiem i pedagogami.
3. Wysokie poczucie bezpieczenstwa wsrdd uczniow
Ponad 80% rodzicow uwaza, ze ich dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie. To bardzo pozytywny wynik,
jednak wystepowanie sporadycznych aktéw przemocy réwiesniczej (zgtaszanych przez 31% rodzicéw)
wskazuje na potrzebe dalszego monitorowania tego zjawiska oraz wdrazania dziatan prewencyjnych.
Potrzeba intensyfikacji dziatan w zakresie rozwoju emocjonalnego i spotecznego
Pomimo pozytywnej oceny dziatan szkoty w tym zakresie (60% ocenia wsparcie jako wystarczajace),
39% rodzicéw uwaza, ze szkota mogtaby lepiej wspiera¢ rozwéj kompetencji emocjonalno-spotecznych
ucznidw.
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Warto zaplanowa¢ dodatkowe zajecia rozwijajgce te kompetencje (np. warsztaty z komunikacji,
radzenia sobie z emocjami, empatii, rozwigzywania konfliktow).

Zapotrzebowanie na wiekszy dostep do specjalistow szkolnych

29% rodzicbw chce wiekszego dostepu do psychologa/pedagoga w formie konsultacji.
Nalezy rozwazy¢ zwiekszenie godzin pracy specjalistdw, utatwienie kontaktu oraz promocje ich roli w
szkole.

Znaczenie wartosci w wychowaniu wedtug rodzicow

Najczesciej wskazywane wartosci to: szacunek, uczciwo$é, odpowiedzialno$é, empatia.
Program wychowawczy powinien akcentowac rozwijanie wifasnie tych postaw poprzez dziatania
edukacyjne, integracyjne i wychowawcze.

Tematyka interesujaca dla rodzicow w kontekscie zajec profilaktycznych

Najczesciej wskazywane obszary to: szacunek, empatia, akceptacja, tolerancja, motywacja do nauki,
bezpieczenstwo, uzaleznienia (w tym fonoholizm), hejt i przemoc rdéwiesnicza.
Te tematy powinny by¢ uwzglednione w szkolnych programach profilaktycznych, a takze w spotkaniach
z rodzicami i warsztatach edukacyjnych.

Wspétpraca szkoty z rodzicami oceniana umiarkowanie pozytywnie

55% rodzicéw ocenia jg dobrze lub bardzo dobrze, ale 24% przecietnie, a 10% nie ma zdania.
Warto zwiekszy¢ transparentnos¢ dziatan wychowawczych szkoty, czesciej informowac rodzicow o
dziataniach oraz wtaczaé ich w zycie szkoty, np. poprzez spotkania tematyczne czy wspdlne inicjatywy.

Podsumowanie

Wyniki ankiety wskazujg na generalnie dobrg kondycje Srodowiska szkolnego, lecz jednoczesnie
ujawniajg konkretne potrzeby rodzicdw dotyczgce wsparcia wychowawczo-profilaktycznego. Kluczowe
obszary do wzmocnienia to edukacja emocjonalna, zapobieganie przemocy rowiesniczej i
uzaleznieniom, rozwdj relacji spotecznych oraz zwiekszenie roli specjalistow w szkole. Warto réwniez
rozwija¢ wspotprace z rodzicami oraz promowac wychowanie oparte na wartosciach.

Diagnoza pozwolita na wylonienie nastepujgcych czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka:
Czynniki chroniace:

Czynniki te sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi uczniéw, budowaniu pozytywnego klimatu szkoty oraz
skutecznej profilaktyce zachowan ryzykownych:
1. Pozytywne nastawienie ucznidw do szkoty: 67% rodzicow twierdzi, ze ich dziecko chetnie
uczeszcza do szkoty.
2. Wysokie poczucie bezpieczenstwa: ponad 80% rodzicow uwaza, ze ich dziecko czuje sie w
szkole bezpiecznie.
3. Niski poziom przemocy réwiesniczej: 50% rodzicow twierdzi, ze ich dziecko nie miato kontaktu
z przemoca w szkole, a 31% — tylko sporadycznie.
4. Postrzegane wsparcie rozwoju emocjonalnego i spotecznego przez szkote: ponad 60%
rodzicdw uwaza, ze szkota dobrze wspiera ten obszar.
5. Dobre relacje szkota—rodzice: 55% rodzicéw pozytywnie ocenia wspodtprace ze szkofa.
6. Wysoka swiadomos¢ wartosci wychowawczych: rodzice najczesciej wskazujg takie wartosci
jak: szacunek, uczciwosé, odpowiedzialnos¢, empatia.
7. Zainteresowanie tematyka profilaktyczno-wychowawcza: rodzice deklarujg chec
uczestnictwa dzieci w zajeciach dotyczacych empatii, tolerancji, bezpieczenstwa, budowania
relacji, przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.

Czynniki ryzyka:

Czynniki te mogg negatywnie wptywac na rozwdj ucznidw oraz zwieksza¢ prawdopodobieristwo
wystepowania trudnosci emocjonalnych, spotecznych czy wychowawczych:
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Obecnos¢ grupy uczniow niechetnie chodzacych do szkoty: 12% rodzicdw twierdzi, ze ich
dziecko uczeszcza do szkoty z niechecia.

Niedostateczna umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i emocjami u uczniéw (wg rodzicow):
60 rodzicéw wskazuje na konieczno$¢ wzmocnienia tych kompetencji.

Potrzeba wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i relacji spotecznych: wskazywana przez
ponad 40 rodzicéw jako obszar wymagajgcy wsparcia.

Zgtaszane incydenty przemocy rowiesniczej (cho¢ sporadyczne): 31% rodzicow deklaruje, ze
ich dziecko doswiadczyto jej choc¢by okazjonalnie.

Ograniczony dostep do specjalistow szkolnych: 29% rodzicow oczekuje wiekszej dostepnosci
psychologa, pedagoga lub terapeuty.

Brak wystarczajacej oferty zajec rozwijajagcych kompetencje spoteczne i emocjonalne: 39%
rodzicéw widzi potrzebe wzmocnienia tego obszaru.

Niska deklarowana potrzeba uczestnictwa w programach profilaktycznych: tylko 23%
rodzicow wskazuje na potrzebe wiekszej liczby programéw, co moze $wiadczy¢é o
niedostatecznej Swiadomosci profilaktycznej wsréd czesci rodzicéw.

Stosunkowo niska liczba rodzicow jednoznacznie pozytywnie oceniajacych wspétprace ze
szkota: 24% ocenia jg przecietnie, 10% nie ma zdania — istnieje pole do poprawy w budowaniu
partnerstwa edukacyjnego.

Uwzglednienie powyzszych czynnikdw w programie wychowawczo-profilaktycznym pozwoli:
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wzmacniac pozytywne zasoby uczniow i szkoty,

skutecznie przeciwdziata¢ trudnosciom wychowawczym,

wspierac rozwdj emocjonalno-spoteczny uczniow,

budowac srodowisko szkolne oparte na wartosciach, bezpieczenstwie i wzajemnym szacunku.



8. Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych.

organizowanie wspolnych
spacerow i zabawa na §wiezym
powietrzu , ¢wiczenia
srodlekeyjne.

4. Innowacja: Moc zdrowia.

5. Umozliwienie uczniom
spozywania obiadow w szkole
zgodnie z wytycznymi MEN,
MZ i GIS.

6. Realizacja programu:
edukacji zywieniowe;j:
Junior-Edu-Zywienie (JEZ)

7. Zajecia promujace zdrowe
odzywianie: uktadanie
jadlospisow, robienie satatek,
kanapek, pogadanki na temat
zdrowego odzywiania.

klasy IV-VIII

klasa Ia

klasy 0-VIII

klasy I-VI

oddziaty
przedszkolne, klasy
[-VIII

pielggniarka, specjalisci

E. Krzyzanowska

Dyrekcja

wychowawcy klas, K.Burba

wychowawcy

Sfera Zadania Formy realizacji Odbiorcy Odpowiedzialni Termin
Fizyczna 1.Wpajanie zasad zdrowego 1. Edukacja dzieci na temat zdrowia. klasy I-VIII wychowawcy klas I-VIII caly rok szkolny
odzywiania i skutkow
nieprawidlowego odzywiania 2.Uczestnictwo w
(nadwaga, anoreksja, bulimia). ogdlnopolskiej akeji klasy I-I11 wychowawcy klas I-I11 caly rok szkolny
“Sniadanie daje moc”.
3. Zachgcanie i wspieranie
uczniéw do rozwijania oddziaty 0, wychowawcy, nauczyciele w ciggu roku szkolnego
aktywnosci fizycznej i klasy I-I11 przyrody/biologii,

w ciggu roku szkolnego

w ciggu roku szkolnego

w ciggu roku zgodnie z
tematyka godzin
wychowawczych oraz
lekeji przyrody/biologii

w ciagu roku szkolnego

w ciggu roku szkolnego
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8. Innowacja: W drodze po zdrowie. klasy V Martyna Kruszynska
I-IV 2026
9. Konkurs o zdrowiu. klasy O-III Kamila Strzyzewska, Aneta
Rutkowska X 2025
10. ,,Na zdrowie” — spotkanie dla klasy I Klaudia Chrusciel
klas I z dietetykiem/pielggniarka —
pogadanka, spacer dla zdrowia.
2. Ksztaltowanie nawykow dbania o higieng | 1.Wspdlpraca ze szkolng pielggniarka klasy 0-VIII pielegniarka, w ciagu roku

ciata i najblizszego otoczenia zgodnie z
regulaminem obowiazujacym w szkole.

(pogadanki nt. codziennej pielegnaciji ciala,
choroby brudnych rak i inne).

2.Higiena okresu dojrzewania.

3.Realizacja programu ,,Mi¢dzy nami
kobietkami”

4.Profilaktyka jamy ustnej — fluoryzacja,
pogadanki, filmy.

5. Dbanie o tad i porzadek

w najblizszym otoczeniu.

- udziat w akcji: ,,Sprzatanie $wiata”;

- promowanie zachowan ekologicznych,
zachgcanie do segregacji $mieci, dbania
o Srodowisko wokot nas.

6. Prowadzenie zajec
zintegrowanych na temat
higieny ciata.

klasy TV-VIII

klasy VI

klasy 0-VIII

klasy 0-VIII

klasy 0-VIII

wychowawcy klas,

nauczyciele przyrody,

biologii, edukacji zdrowotnej, w-
fu wychowawcy Kklas,

nauczyciele przyrody,
biologii, edukacji zdrowotnej

pielggniarka, wychowawcy

dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy, nauczyciele
edukacji zdrowotnej, przyrody,
biologii

szkolnego

w ciggu roku
szkolnego

w ciggu roku szkolnego
w ciggu roku
szkolnego

w ciggu roku

w ciggu roku

3.Ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych.

1.Uwzglednienie ergonomicznego kryterium
dopasowania wysokos$ci podkolanowe;j
uczniéw lub wzrostu do mebli szkolnych
(krzesta, tawki)

2.Systematyczne ¢wiczenia
gimnastyczne i ¢wiczenia
srodlekcyjne

klasy 0-VIIL

klasy 0-VIIL

nauczyciele, wychowawcy

wychowawcy, nauczyciele

IX 2025

caly rok szkolny
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3.Cwiczenia praktyczne

w zachowaniu prawidlowej
postawy w tawce.
4.Pogadanki na temat dbatosci
o odpowiedni strgj i obuwie
dostosowane do pory roku

i sytuacji.

5.0rganizowanie gier i zabaw na §wiezym
powietrzu.

6.Pogadanki na temat
sposoboéw spedzania wolnego
czasu bez urzadzen
elektronicznych.

7.Pogadanki na temat roli
szczepien ochronnych

W nierozprzestrzenianiu si¢
choréb zakaznych.

8.Badania profilaktyczne:
-badanie wzroku,
-badania bilansowe

9. Realizacja programu: Nie pal przy mnie
proszg - PSS-E.

klasy 0-VIII

klasy 0-VIII

klasy 0-VIII

klasy V-VIII

klasy 0- III
klasy IV-VIII

klasa Ia

wychowawcy

wychowawcy, nauczyciele w-f
wychowawcy, nauczyciele

informatyki, specjalisci

nauczyciele przyrody, biologii,
wychowawcy, pielegniarka

pielggniarka

Elzbieta Krzyzanowska

caly rok szkolny

caly rok szkolny

w ciagu roku

w ciggu roku

w ciggu roku

w ciggu roku

4.Zachowanie zasad bezpieczenstwa w
szkole i poza nig. Dbanie o bezpieczenstwo
wlasne i innych.

1.Pogadanki stuzb mundurowych na temat
bezpiecznych ferii i wakacji.

2.Utrwalenie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach.
Praktyczne éwiczenia w
przechodzeniu przez jezdnig.

3.Utrwalenie numerdw telefondow pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej, policji.

4.Zapoznanie z ,,ciggami
komunikacyjnymi”.

klasy 0-VIII

klasy 0-I11

klasy O-III

klasy 0-VIIL

wychowawcy klas,

wychowawcy klas,

wychowawcy klas,

wychowawcy klas

1X 2025/ V12026

1X 2025

IX 2025

IX 2025
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5.0moéwienie zasad bezpiecznego zachowania
si¢ w $rodkach komunikacji miejskiej i
podczas wyjazdow autokarowych.

6.Udziat w ewakuacji.

7.Zapoznanie z regulaminami
korzystania z boiska szkolnego,
biblioteki, swietlicy, placu zabaw,
stotowki, sali gimnastycznej,
pracowni komputerowej.

8.Zapoznanie z zasadami
bezpiecznego zachowania si¢
podczas zaje¢ szkolnych, zajgé
pozalekcyjnych i przerw:
postugiwanie si¢ nozyczkami,
korzystanie z przyboroéw

i przyrzadéw gimnastycznych
zgodnie z przeznaczeniem,
zwracanie uwagi na bezpieczne poruszanie si¢
po klasie, po

korytarzu i na boisku podczas
przerw.

9.Koordynowanie dyzurow
nauczycieli.

10.Tworzenie klasowych
kontraktow.

11.Spotkania z pracownikami

Strazy Miejskiej i WORD

-zajecia na temat odpowiedzialno$ci karnej
nieletnich.

-zaj¢cia na temat bezpiecznego korzystania z
fajerwerkow.

-zaj¢cia na temat zagrozen wakacyjnych.

klasy 0-VIII

klasy 0-III

klasy TV-VIII

klasy 0- VIII

klasy 0-VIII

klasy 0 -VIII

klasy 0 -VIII

wychowawcy klas

WSZyscy pracownicy
szkoty
wychowawcy

wychowawcy

dyrekcja

wychowawcy klas

dyrekcja, pedagog,
wychowawcy

przed wyjazdami

IX. 2025

1X 2025

1X 2025 / wg potrzeb

caly rok szkolny

w ciaggu roku szkolnego

w ciagu roku szkolnego
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12. Pierwsza pomoc w drobnych urazach:
-pokaz

-znajomos¢ telefonow

alarmowych.

13.Realizacja programu:
,,Akademia bezpiecznego
Puchatka”.

uczniowie klas IV-
VIII

uczniowie klas 1

nauczyciel biologii,
wychowawcy, nauczyciel EDB

Iwona Rogalska

w ciagu roku

w ciagu roku

5. Wspieranie aktywnosci fizycznej
uczniow.

1.Rozwijanie sprawnosci fizycznej na lekcjach
W-F:

- udziat w szkolnych

i miedzyszkolnych zawodach

sportowych ( zachowaniem

procedur bezpieczenstwa)

-zaj¢cia na basenie - nauka ptywania dla klas
JIGRIIA

-zachecanie do uprawiania réznych dyscyplin
sportowych,

-popularyzowanie aktywnych form spedzania
wolnego czasu.

klasy I-VIII

wychowawcy klas I-111,
nauczyciele W-F, wychowawcy,
specjalisci

w ciggu roku szkolnego

7. Podnoszenie wiedzy na temat
zagrozen spotecznych —
uzaleznienia od alkoholu,
papieros6w, narkotykow,
substancji psychotropowych,
srodkéw zastepezych, nowych
substancji psychoaktywnych,

a takze suplementow diet.

1.Poszerzanie wiedzy na temat srodkoéw
uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.

2.Realizacja zaj¢é i programow
profilaktycznych prowadzonych przez
pracownikoéw PP-P, Policjg, Biuro Profilaktyki
i inne z zachowaniem procedur
bezpieczenstwa.

3.Zapobieganie uzaleznieniom - pogadanki,
rozmowy na godzinach wychowawczych,
edukacji zdrowotnej, filmy, prelekcje.
Rozbudzanie postawy asertywne;.

4.Propagowanie wiedzy na temat prawnych i
moralnych skutkow posiadania, zazywania

i rozprowadzania $rodkow
psychoaktywnych

5. Pedagogizacja rodzicow.

klasy 0 -VIII

klasy 0 -VIII

klasy 0-VIII

klasy 0 -VIII

wychowawcy, specjalisci,
dyrekcja

wychowawcy, specjalisci,
dyrekcja

wychowawcy, specjalisci

wychowawcy, specjalisci,
przedstawiciel KPP

w ciggu roku
szkolnego

w ciggu roku szkolnego

w ciagu roku

w ciggu roku
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6.Wspolpraca ze specjalistami: pedagogiem
szkolnym, pedagogiem specjalnym,
psychologiem.

klasy 0-VIII

wychowawcy, specjalisci,
przedstawiciele instytucji
wspierajacych szkote
wszyscy pracownicy szkoty

w ciagu roku
szkolnego

Psychiczna

1.Wtasciwe planowanie nauki.
Uswiadomienie uczniom roli wyksztalcenia
jako inwestycji w samego siebie.

1.Wtasciwe planowanie

i organizacja pracy:

- wdrazanie do systematycznosci

1 pracowitosci: pogadanki,

- rozmowy na temat roli

samoksztatcenia w

zdobywaniu wiedzy,

- poznanie r6znych technik uczenia si¢: zajgcia
z wychowawcg, specjalistami,
przedstawicielami organizacji i placowek
wspotpracujacych ze szkots.

2.Zajecia poswiecone dobrej organizacji
nauki:

-techniki utatwiajace nauke, polepszajace
koncentracjg, skupienie uwagi i postrzeganie;
-mnemotechniki, czyli techniki
zapamigtywania;

-¢wiczenia wyobrazni, myslenia logicznego i
tworczego;

-graficzne formy wspomagania procesu
uczenia si¢, mapy mysli;

-techniki relaksacji, elementy muzykoterapii i
arteterapii.

3. Promowanie uczenia si¢
i warto$ci nauki — pogadanki.

klasy I-VIII

klasy I-VIII

klasy I-VIII

wychowawcy, specjalisci

nauczyciele, wychowawcy

wychowawcy

w ciagu roku

w ciggu roku
szkolnego

w ciggu roku

2.Stymulowanie rozwoju
samoakceptacji i samokontroli.

1.Kontrolowanie zachowania

i emocji:

- lekcje wychowawecze, zajecia

ze specjalistami polegajace na kreowaniu
wlasnego wizerunku, zajgcia na temat
tolerancji i szacunku.

klasy TV-VIII

wychowawcy, pedagog

w ciggu roku
szkolnego

3.Rozwijanie indywidualnych zainteresowan
ucznidéw, radzenie sobie z wlasnymi
niedoskonatosciami.

1.Przeprowadzanie w klasach
diagnoz i ankiet wstepnych, obserwacje
podczas biezacej pracy.

klasy I-VIIL

wychowawcy, specjalisci

IX. 2025
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2. Zachecanie uczniéw do udziatu

w konkursach, olimpiadach,

rozgrywkach sportowych, kotach
zainteresowan np. ,,W szachowej krainie”

3.Promowanie ksztatcenia zawodowego
poprzez rozwijanie umiejgtnosci
rozpoznawania wlasnych

uzdolnien, zainteresowan i pasji
uczniow.

4. Promowanie ksztatcenia zawodowego w
srodowisku pracodawcow poprzez

organizowanie wycieczek do zakladow pracy.

5.Stosowanie pochwal, nagrod

i stypendiow dla wyrdzniajacych si¢ uczniéw.

6.Stwarzanie okazji do
prezentowania wlasnych
umiejetnoscei i uzdolnien.

7.Prowadzenie zajec rozwijajacych
zainteresowania ucznia.

9.0rganizowanie wsparcia

uczniom majacym problemy

w nauce w ramach indywidualizacji pracy na
zajeciach, udziat uczniow

w zajeciach w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej: korekcyjno-
kompensacyjnych, dydaktyczno-
wyréwnawczych, logopedycznych.

10. Innowacja: Bajki, ktore ucza, ze potrafig.

11. Innowacja: W szachowej krainie.

klasy I-VIII

klasy 0-VIII

klasy 0-VIII

Klasy 0

Klasy I-I1I

wychowawcy, nauczyciele
poszczegblnych przedmiotow,
specjalisci

doradca zawodowy, specjalisci,
wychowawcy

Doradca zawodowy, nauczyciele,
wychowawcy

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

Kamila Strzyzewska, Aneta
Rutkowska
Beata Lasecka

w ciagu roku
szkolnego

w ciagu roku
szkolnego

w ciggu roku
szkolnego

w ciaggu catego
roku szkolnego

X-X12025

w ciggu roku

4.Wdrazanie poczucia
odpowiedzialnosci, obowigzkowosci i
dyscypliny. Zmniejszanie absencji wsrod
ucznidéw.

1.Zapoznanie podstawowymi

prawami i obowiazkami

wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci.

klasy 0-VIII

WSZysCy pracownicy
szkoty

caly rok
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2.Systematyczne i konsekwentne
egzekwowanie od uczniow
przestrzegania regulaminéw
szkoty.

3.Utrzymywanie dyscypliny

w zakresie frekwencji

i punktualnego przychodzenia na
zajecia.

4.Przestrzeganie i egzekwowanie postanowien
Statutu ,zasad

funkcjonowania dziennika

elektronicznego, Programu

Poprawy Frekwencji.

5.Diagnozowanie przyczyn
absencji przez wychowawce i specjalistow.

6.Przeprowadzanie indywidualnych spotkan
z rodzicami uczniow z wysoka
absencja

klasy I-VIII

klasy I-VIII

klasy TV-VIII

klasy 0-VIII

klasy 0-VIII

wychowawcy, nauczyciele
poszczegblnych przedmiotow

wszyscy nauczyciele

wychowawcy, specjalisci,
dyrekcja

wychowawcy, specjalisci

wychowawcy, specjalisci

wychowawcy, specjalisci,
dyrekcja

w ciagu roku

w ciagu roku

w ciggu roku
szkolnego

w miar¢ potrzeb

w ciggu roku

5.Ksztatcenie umiejgtnosci 1.Wprowadzanie zabaw klasy 0-VIII wychowawcy, specjalisci caly rok szkolny
rozpoznawania wlasnych emocji. pomagajacych oswoi¢ emocje. wg potrzeb
2.Indywidualne rozmowy
wspierajace z uczniami i ich
rodzicami. Ustalenie zakresu
dziatan.
3. Udzial uczniow w warsztatach klasy I-VIII Anna Napierska caly rok szkolny
rozwijajacych kompetencje emocjonalno- (uczniowie z
spoteczne. zaleceniami)
6.Motywowanie uczniéw do 1.Stosowanie metod klasy I-VIII wychowawcy klas I-111, w ciggu roku

nauki.

aktywizujacych i oceniania
ksztaltujacego w pracy z uczniami.

2.Wspieranie uczniéw

W rozwijaniu umiej¢tnosei

1 zainteresowan z wykorzystaniem
réznorodnych pomocy dydaktycznych,

3.Nagradzanie ucznidéw za
rzeczywiste osiggniecia

klasy 0-VIII

klasy 0-VIII

nauczyciele poszczegdlnych
przedmiotéw

wszyscy nauczyciele

dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele

w ciggu roku

w ciagu roku
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i umiejetnosci.
4.Przygotowywanie uczniow do
przedmiotowych konkursow

Zewngtrznych.

5.Udzielanie pomocy

klasy I-VIII

nauczyciele poszczegdlnych
przedmiotow

w ciagu roku

radzenia sobie ze
stresem ze szczegdlnym
uwzglednieniem sytuacji
kryzysowych.

konstruktywnego rozwigzywania problemow
z rowiesnikami, radzenia sobie z wlasng i
cudzg agresja.

2. Wprowadzenie zabaw pomagajacych
oswoi¢ wlasne emocje.

psychologiczno-pedagogicznej: porady, wychowawcy, nauczyciele, caly rok szkolny
konsultacje dla uczniow klasy 0-VIII specjalisci
irodzicow.
7.Podnoszenie jakosci 1.Realizacja innowacji klasy 0-VIII nauczyciele poszczegdlnych caly rok szkolny
ksztalcenia pedagogicznych oraz projektow edukacyjnych. przedmiotow
2.0rganizowanie konkursow: konkursy klasy 0-VIII nauczyciele i wychowawcy caly rok szkolny
recytatorskie, konkursy plastyczne, konkursy
pigknego czytania
i pisania, konkursy matematyczne,
jezykowe.
3. Wspieranie aktywnoS$ci poznawczej i klasy 0-VIIL nauczyciele wszystkich caly rok szkolny
poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez przedmiotow
promowanie oceniania ksztattujacego i metod
aktywizujacych w dydaktyce.
4. Ksztaltowanie myslenia analitycznego klasy 0-VIII nauczyciele przedmiotow caly rok szkolny
poprzez interdyscyplinarne podejscie do Scistych
nauczania przedmiotoéw przyrodniczych i
$cistych poprzez rozwijanie umiejgtnosci
matematycznych w ksztalceniu ogélnym.
8.Uczenie i wdrazanie technik samokontroli, | 1.Praktyczne ¢wiczenia w szukaniu sposobow | klasy 0-VIII wychowawcy, specjalisci wg potrzeb

9.Zapewnienie wsparcia
uczniom o szczegdlnych
potrzebach edukacyjnych.

1.Realizacja zalecen zawartych

w orzeczeniach i opiniach PPP.

2. Wspieranie uczniow pochodzenia
ukrainskiego.

klasy 0-VIII

nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci

caty rok szkolny
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10.0Organizowanie indywidualnej pomocy
psychologiczno — pedagogicznej.

1.Analiza orzeczen i opinii.
2.Przygotowanie dokumentacji: IPET,
Arkuszy Wielospecjalistycznej Oceny
Poziomu Funkcjonowania Ucznia, Arkuszy
dostosowania wymagan

edukacyjnych.

3.Udziat w zebraniach zespotow.

klasy 0-VIII

Nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci

1X2025,12026,V 2026

w ciagu roku

11. Profilaktyka zdrowia psychicznego
ucznidéw, zapobieganie przemocy
rowiesnicze;j.

1. Uswiadamianie uczniéw jak nalezy dbac o
swoje zdrowie psychiczne.

2. Ksztattowanie prawidlowych nawykow
dbania o swdj dobrostan psychiczny.

3. Wsparcie uczniow w kryzysach
psychicznych.

4.Innowacja: Stop hejt! Stowa lecza albo rania
— wybieraj madrze.

5. Innowacja: Jestem wazny — wspieranie
zdrowia psychicznego ucznidéw klas I-111.

6. Realizacja programu: Wartosci zycia.

Klasy 0-VIII

Klasy VI-VII
Klasy I-1IT

Klasy I-111

wychowawcy, specjalisci

Anna Napierska
Iwona Rogalska

wychowawcy

caly rok szkolny

caly rok szkolny
caly rok szkolny

caty rok szkolny

Spoteczna

1.Przygotowanie uczniéow do
$wiadomego i aktywnego
uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

1.Rozwijanie samorzadnosci

ucznidow, uczenie zasad

demokracji.

- wybor samorzadu klasowego,

- dziatania prowadzone w ramach wolontariatu
i samorzadu

uczniowskiego,

- poznanie i respektowanie praw

i obowiazkow ucznia,

- udziat uczniéw w konkursach

i innych formach prezentowania wlasnych
umiejetnosci.

2. Program: Misja Edukacja BNP Paribas

klasy I — VIII

wychowawcy, nauczyciele,
opiekun samorzadu
uczniowskiego

Martyna Kruszynska

w ciggu roku

w ciggu roku

2.Troska o wyglad klasy i mienie szkoly.

1.Ustalenie zasad pelnienia
dyzuréw klasowych.

2.Dbatos¢ o tad i porzadek w klasie i na
terenie szkoly.

3.Przygotowywanie gazetek
tematycznych i dekoracji
okoliczno$ciowych.

klasy I-VIII

wychowawcy, nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy

wychowawcy, nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy

w ciggu roku

w ciagu roku
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3.Eliminowanie zachowan
agresywnych z zycia szkoly.

1.Wskazanie na rézne rodzaje agresji. Czym
jest przemoc i jak sobie z nig radzi¢?

- pogadanki,

- warsztaty.

2.Wskazanie pozytywnych

wzorcow zachowan (modelowanie postaw
prospotecznych).

3.Nauka konstruktywnego sposobu
rozwigzywania konfliktow oraz ksztattowanie
umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢
w réznych sytuacjach spotecznych; dbatos¢ o
jezyk i kultur¢ wypowiadania si¢.

- uczenie zachowan asertywnych - scenki,
drama, rozmowy.

4 Nauka réznych sposoboéw odreagowania
stresu.

5.Wskazanie miejsc, gdzie w razie potrzeby
mozna uzyskaé¢ pomoc.

klasy 0-VIII

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci, wychowawcy
swietlicy

w miare¢ potrzeb
w ciagu roku

4 Ksztattowanie umiej¢tnosei
bezpiecznego korzystania

z technologii informacyjno —
— komunikacyjnych.

1.Zapoznanie z netykieta.

2.Prowadzenie zaj¢é na temat zagrozen ze
strony Internetu, gier komputerowych oraz
fonoholizmu we wspoétpracy z instytucjami
zewnetrznymi,

- us$wiadomienie negatywnego

wplywu gier i programéw
komputerowych ukazujacych

przemoc i agresje,

- doskonalenie umiejgtnosci
rozpoznawania symptomow

uzaleznienia od komputera,

telefonu, tabletu itp.

- wskazanie konsekwencji

przekraczania norm

obowiazujacych w sieci,

- poglebianie wiedzy na temat

klasy I-VIIL

dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele informatyki,
specjalisci

w ciggu roku




cyberprzemocy ,

- zachowan majacych znamiona

przemocy i przest¢pstwa oraz pozornej
anonimowosci w sieci,

- wskazanie mozliwosci i sposobow szukania
pomocy w sytuacjach uzaleznien od
komputera, telefonu, tabletu itp.

- rozwijanie §wiadomo$ci dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do
0s0b poznanych w sieci.

-poprawne metodycznie wykorzystywanie
narz¢dzi i materiatow dostepnych w sieci, w
szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

3.Wspdtpraca z rodzicami

w zakresie zapobiegania

zagrozeniom wystepujacym

w sieci.

4.0bchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

7. Zajecia przeprowadzone w ramach
Europejskiego Tygodnia Kodowania —
CodeWeek.

6. Innowacja: Krok w przysztos¢ z 5 -
programowanie dla mtodziezy.

klasy I-I1I

klasy IV-VIII

IVa

nauczyciele informatyki,

P.Deska

P. Deska

112026

X 2025

X 2025 -V 2026

5.Budowanie §wiadomosci
dotyczacej pozytywnych relacji
rodzinnych i spotecznych.

1.Rozwijanie §wiadomosci roli
1 warto$ci rodziny w zyciu
cztowieka.

2.Tradycje rodzinne w moim domu — lekcje,
pogadanki.

3.Wspieranie nawigzywania relacji
kolezenskich.

4 Tworzenie warunkow

klasy 0-VIII

wychowawcy, nauczyciele,
dyrekcja, specjalisci

w ciggu roku
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sprzyjajacych integracji ucznidéw przybytych z
zagranicy.

5. Prowadzenie gier i zabaw integrujacych
zespot klasowy. Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej 1 umiejg¢tnosci pracy z zespotem
zroznicowanym.

6.Przypominanie o koniecznosci
stosowania zwrotow grzeczno$ciowych w
stosunku do kolegow.

7.Uczenie dziatania zespotowego, efektywnej
wspotpracy.

6.Pomoc chorym i stabszym.

1.Rozwijanie empatii

i umiejetnosci podejmowania

dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym. Zachgcanie do udziatlu w
akcjach Szkolnego Klubu Wolontariatu.

2.0rganizacja pomocy
kolezenskiej.

3. Zachecanie do udziatu w akcjach Szkolnego
Kota Wolontariatu. Rozwijanie u uczniow i
wychowankow empatii i wrazliwo$ci na
potrzeby innych.

4. Nauka udzielania pierwszej pomocy-zaj¢cia
praktyczne.

5. Zachgcanie i wspieranie uczniow do
rozwijania aktywnosci fizycznej:
organizowanie wspodlnych spaceréw, zabaw na
$wiezym powietrzu, regularne ¢wiczenia
srodlekeyjne.

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci,

dyrekcja, Samorzad
Uczniowski, opiekun

PCK, katecheci, opiekunowie
Szkolnego Kota Wolontariatu

w ciggu roku

7.Integracja oddziatywan
wychowawczych szkoty, rodziny i
srodowiska lokalnego.

1.Systematyczne kontakty

z rodzicami w ramach konsultacji,
wywiadowek i rozméw
indywidualnych.

2.Pedagogizacja rodzicéw
i porady indywidualne.

klasy 0-VIII

dyrekcja, wychowawcy,
specjalisci, nauczyciele edukacji
zdrowotnej

w ciagu roku
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3.Umacnianie wi¢zi ze
spotecznoscia lokalna.

4. Ochrona
1 wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

Duchowa

1.Budowanie systemu wartosci.

1.Upowszechnienie wiedzy na temat
obowiazujacych w szkole norm i wartosci.
- zapoznanie ze Statutem Szkoty,
regulaminami obowigzujacymi na terenie
szkoty

2.Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos$¢, odpowiedzialnosé,
prawdomownos¢, wytrwatosc,
uczciwos$é, sprawiedliwosé,

wolnos¢.

3.Dokonywanie analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych,

przekonan bohaterow literackich.

4.Wychowanie w duchu tolerancji,
przeciwdziatanie dyskryminacji:

- pogadanki

- warsztaty

5.Ksztaltowanie $wiadomosci
odmiennos$ci 0sob
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowe;j.

6. Innowacja: Polska zaczyna si¢ w naszej
klasie.

klasy I-VIII

klasy TV-VIII

klasy 0-VIII

Klasa IIb

wychowawcy, nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy,
specjalisci

nauczyciele jezyka
polskiego

wychowawcy, nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy,
specjalisci

Izabella Jabtonska

w ciagu roku

w ciggu roku

W ciaggu roku

2.Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
kulturowego.

1.Uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska szkolnego i
lokalnego.

2. Wspotpraca z Miejska Biblioteka Publiczna.

3 Ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt
z dzietami literackimi i wytworami kultury.

4. Zorganizowanie obchodéw 80-lecia szkoty;
zaangazowanie pracownikow i uczniow w

klasy 0-VIII

klasy 0-VIII

wychowawcy, nauczyciele

wszyscy pracownicy szkoty

w ciggu roku

caty rok szkolny ze
zwienczeniem w V
2026 roku
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przygotowania poprzez przygotowanie
réznorodnych przedsiewzigc.

3 Ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzng.

1.Wzbogacanie wiedzy o regionie

i kraju, zaznajamianie z tradycjami, historig i
kultura narodowa:

- poznanie historii znajdujacych si¢ zabytkow,
wybranych legend, wspolpraca z muzeum w
Ciechanowie,

-przygotowanie uczniow do konkurséw o
tematyce historycznej.

2. Poznanie dorobku

kulturalnego Europy, Swiata.

Zapoznanie z symbolami

narodowymi i europejskimi,

hymnem, waznymi rocznicami

i wydarzeniami historycznymi,

wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i
miejsc pamigci

narodowe;.

3.Nauka hymnu panstwowego.

4.Udzial w uroczystosciach

i akademiach o charakterze

szkolnym i panstwowym.

Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

5.Poznanie sylwetek stynnych Polakow,
Noblistow, w tym patrona szkoty Wtadystawa
Broniewskiego.

6. Realizacja zaje¢ zintegrowanych
dotyczacych ksztalttowania postaw

obywatelsko-patriotycznych.

7. Innowacja: Moja mala ojczyzna.

klasy I-VIII

klasy 0-VIII

Klasa Illc

wychowawcy, nauczyciel
historii,

jezyka polskiego,
opiekun pocztu
sztandarowego

Katarzyna Rypinska

w ciagu roku

w ciggu roku

4 Ksztaltowanie postaw
proekologicznych.

1.Przyblizanie uczniom

problematyki koniecznosci

ochrony srodowiska naturalnego —

Lekcje poswigcone tematyce ekologicznej
(,,Jestem eko”)

klasy 0-VIII

nauczyciele przyrody, biologii i
edukacji wezesnoszkolnej,
wychowawcy $wietlicy

w ciagu roku
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2. Stosowanie zasad ochrony $rodowiska- ich
przypomnienie, wyeksponowanie (plakaty)

3. . Podejmowanie dziatan promujacych
ekologiczny tryb Zycia.

- Sprzatanie Swiata

- zbiorka surowcow wtdrnych

-¢wiczenia praktyczne w segregowaniu $mieci
-Opieka nad roslinami w Parku Spotecznym
4. Organizacja szkolnych konkursow o
tematyce ekologicznej

5.Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz
zwierzat.

6. Projekt edukacyjny: Odkrywcy
bior6éznorodnosci w Parkach Narodowych.

7. Projekt: Moje drzewo- maty $wiat
bioréznorodnosci.

8. ,,Kwietnik wesoty dla naszej
szkoly” — warsztaty ekologiczne z
pracownikiem Zieleni Miejskiej

9. Realizacja programow - ,,Czyste powietrze
”, ,,Moje ciepto”.

klasy VII

klasy VI

klasy 0

klasy 0

Izabela Zakrzewska

Anna Naworska

Kamila Strzyzewska

nauczyciele oddziatow
przedszkolnych

IX-X 2025

IX-XII1 2025

11 2026

w ciggu roku

5.Rozwoj kompetencji informatycznych.

1.Cwiczenia rozwijajace

kompetencje informatyczne

uczniéw, w tym tematyczne zajgcia w ramach
edukacji informatyczne;j.

2.Poprawne metodycznie

wykorzystanie przez nauczycieli narzgdzi i
materialow dostepnych w sieci, w
szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

3.Promowanie higieny cyfrowej i
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.

9. Organizowanie zajg¢ z wykorzystywaniem
przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegolnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Klasy I-VIIT

nauczyciele

caly rok szkolny

caly rok szkolny

caly rok szkolny

caty rok szkolny
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4. Czgste przypominanie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu na réznych
przedmiotach.

5. Pogadanki na temat koniecznosci krytycznej
analizy informacji dostgpnych w Internecie.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze
szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych on-line.
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