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Wymagania edukacyjne. Klasa 7

. Hierarchiczna budowa organizmu. Skéra

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

1. Hierarchiczna
budowa
organizmu
cztowieka

> wymienia w sposob
uporzadkowany ele-
menty hierarchicznej
budowy organizmu
cztowieka

> wymienia tkanki
zwierzece

> wymienia uktady
narzadéw tworzace
organizm cztowieka

> rozpoznaje tkanke
zwierzecy na schema-
cie / wedtug opisu

> wskazuje cechy ada-
ptacyjne tkanek do
petnienia okreslonych
funkcji

> obserwuje pod mikro-
skopem i rozpoznaje
tkanke zwierzeca

> wyjasnia, w jaki spo-
sob uktady narzadéw
wspotpracuja ze soba
W organizmie czto-
wieka, podaje przy-
ktady tych uktadow

2. Budowa
i funkcje skéry

> wymienia elementy
budowy skoéry

> wymienia funkcje
skoéry

> wskazuje na modelu
lub schemacie ele-
menty budowy skéry

!> opisuje budowe
i funkcje poszcze-
g6Inych elementéw
skory

> wyjasnia zwigzek
budowy elementéw
skoéry z petnionymi
przez nie funkcjami

> wyjasnia, w jaki spo-
sob gruczoty potowe
reguluja temperature
ciata cztowieka

> wyjasnia, w jaki
sposdéb naczynia
krwionosne reaguja
na zimno i ciepto

> wyjasnia, w jaki
sposdéb naczynia
krwionosne reguluja
temperature ciata
cztowieka

3. Choroby
i higiena skory

> wymienia przykta-
dowe choroby skéry
(czerniak, grzybice
skory)

> wymienia zasady
higieny skory

> wymienia zasady pro-
filaktyki choréb skory

!> uzasadnia koniecz-
nosc¢ wizyty u lekarza
w przypadku zauwa-
zenia niepokojacych
zmian na skérze

> opisuje przyktadowe
choroby skéry (czer-
niak, grzybice skory)

> wyjasnia, w jaki spo-
sob ochronic sie przed
czerniakiem i grzybica
skoéry

> wymienia choroby
pasozytnicze skory
(wszawica, $wierzb)

> wyjasnia, w jaki spo-
s6b mozna sie zarazic¢
chorobami pasozytni-
czymi skory

> omawia zasady
profilaktyki choréb
pasozytniczych skory

> wyjasnia zwigzek mie-
dzy nadmierna ekspo-
Zycja na promienio-
wanie UV a ryzykiem
wystgpienia choroby
nowotworowej skéry

> wyjasnia, w jaki
sposob dbac o cere
tradzikowa

4. Podsumowanie

dziatu

wszystkie wymagania

1-3

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3
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ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena ce

1. Uktad ruchu
1. Uktad ruchu. > wymienia czesci > wymienia najwazniej- | > wyjasnia réznice > podaje przyktady > wyjasnia zwigzek mie-
Budowa i funk- uktadu ruchu, roz- sze funkcje szkieletu miedzy czescig czynna czesci szkieletu i ele- dzy czescia szkieletu
cje szkieletu réznia cze$c¢ czynna > wskazuje na modelu a czescia bierng mentu, ktéry ochrania a petniong funkcja
i czes¢ bierng lub rysunku czesci uktadu ruchu
szkieletu cztowieka > okresla funkcje szkie-
letu konczyn z ob-
reczami i szkieletu
osiowego
2. Budowa i funk- | » wymienia funkcje > opisuje funkcje szkie- | » wykazuje zwigzek > rozpoznaje kregi pier- | » wskazuje réznice
cje szkieletu szkieletu osiowego letu osiowego miedzy budowg siowy i ledzwiowy w budowie miedzy
osiowego > podaje nazwy ele- > wskazuje na mo- a funkcja szkieletu > charakteryzuje kregiem piersio-
mentdéw szkieletu delu lub schemacie osiowego poszczegdlne odcinki wym a kregiem
osiowego elementy wchodzace > wymienia kosci kregostupa ledZwiowym
w sktad szkieletu wchodzace w sktad > omawia budowe I» opisuje sposob tacze-
osiowego modzgoczaszki klatki piersiowej nia sie kosci mézgo-
i twarzoczaszki oraz przedstawia jej czaszki oraz wykazuje
> wymienia odcinki funkcje zwigzek z petniong
kregostupa przez nie funkcja
3. Szkielet > podaje nazwy obreczy | > opisuje potaczenie > tworzy model szkie- > wykazuje zwigzek > rozpoznaje wybrane
konczyniich > podaje funkcje szkie- konczyny ze szkiele- letu ze schematow / miedzy budowa kosci modele kosci i klasy-
obreczy letu obreczy i konczyn tem osiowym modeli poszczegol- konczyny goérnej a jej fikuje je do odpo-
> wskazuje na mo- nych kosci funkcja wiedniego szkieletu
delu lub schemacie konczyny
elementy szkieletu
konczyn i ich obreczy
> podaje nazwy ele-
mentéw szkieletu
konczyn oraz obreczy
4. Budowa kosci !> opisuje budowe > rozréznia rodzaje > okresla funkcje tkanki | » wykazuje zwigzek !> przeprowadza do-

zewnetrzng i budowe
wewnetrzng kosci
> okresla funkcje kosci

kosci

> wskazuje na sche-
macie / planszy lub
modelu rézne rodzaje
kosci

chrzestnej i tkanki
kostnej, a takze ich
znaczenie dla prawi-
dtowego funkcjono-
wania kosci

miedzy wtasciwo-
$ciami fizycznymi

i chemicznymi kosci
a ich funkcjami

Swiadczenie wykazu-
jace wptyw sktadni-
kéw chemicznych na
wriasciwosci kosci oraz
formutuje wnioski
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

5. Praca migsni > podaje nazwy ele- > rozpoznaje elementy !> opisuje prace miesni > przedstawia wspot- > wyjasnia mechanizm
szkieletowych mentéw budujacych miesnia szkieleto- szkieletowych dziatanie uktadu antagonistycznej
miesien szkieletowy wego na schemacie z uwzglednieniem szkieletowego pracy miesni na
lub modelu skurczu i rozkurczu i uktadu miesniowego, przyktadzie koriczyny
> wykazuje znaczenie czyli miesni, Sciegien, gornej
stawu dla wykonywa- kosci i stawdw, w wy-
nia ruchu konywaniu ruchéw
6. Choroby > wymienia sposoby > podaje przyktady 1> opisuje wptyw ak- > wyjasnia wptyw > podaje przyczyny
i higiena zapobiegania wadom schorzen uktadu tywnosci fizycznej na aktywnosci fizycznej schorzen uktadu
uktadu ruchu postawy (profilaktyka) ruchu (skrzywienia prawidtowa budowe na prawidtowy rozwdj ruchu (relacje
kregostupa, ptasko- i funkcjonowanie uktadu ruchu przyczynowo-skut-
stopie, krzywica, uktadu ruchu > wyjasnia zasady kowe): ptaskostopie,
osteoporoza) profilaktyki schorzen krzywica, osteopo-
uktadu ruchu roza, skrzywienie
kregostupa i sposoby
profilaktyki
7. Podsumowanie | ' wszystkie wymagania | » wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania
dziatu 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6
1. Uktad pokarmowy
1. Sktadniki > wymienia sktadniki > wskazuje znaczenia I> opisuje znacze- !> przedstawia wnio- > wykazuje zwigzek
pokarmowe: odzywcze biatek, cukréw i ttusz- nia biatek, cukréw ski z doswiadczenia miedzy spozywaniem
biatka, cukry, > podaje zrodta pokar- czéw dla prawidto- i ttuszczow badajgcego obecnosé owocow i warzyw
ttuszcze mowe biatek, cukréw wego funkcjonowania | » przedstawia wptyw skrobi w wybra- z odpowiednig ilosciag

i thuszczow

organizmu
> réznicuje zZrédta bia-
tek oraz ttuszczéw

biatek, cukréw i ttusz-
czéw na prawidtowe
funkcjonowanie
organizmu

nych produktach
spozywczych

btonnika pokarmo-
wego a zdrowiem

> przeprowadza do-
Swiadczenie badajace
obecnosc skrobi
w wybranych produk-
tach spozywczych
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Sole mineral-
ne, witaminy
iwoda

> podaje Zrodta
pokarmowe soli mi-
neralnych (magnezu,

> wskazuje znaczenia
witamin (A, D, K, C,
B, i B,,) i soli mine-

Wymagania

I opisuje znaczenia wy-
branych witamin i soli
mineralnych dla pra-

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

!> okresla potrzebe su-
plementacji witamino-
wej w uzasadnionych

ocena celujaca

> wykazuje zaleznos$¢
miedzy spozywanymi
produktami a niedo-

wapnia, zelaza) ralnych (magnezu, widtowego funkcjo- przypadkach borem soli mineral-
> wymienia zrddta po- wapnia, zelaza) nowania organizmu nych oraz witamin
karmowe witamin (A, dla prawidtowego W organizmie
D,K, C,B4iB,,) funkcjonowania
organizmu
> wymienia funkcje
wody w organizmie
Budowa > rozpoznaje elementy > wymienia elementy > omawia funkcje 1> opisuje wptyw bu- > okresla zwigzek bu-
uktadu budowy uktadu budowy ukfadu poszczegdlnych dowy jelita cienkiego dowy narzadu uktadu
pokarmowego pokarmowego na pokarmowego elementéw uktadu na proces wchtaniania pokarmowego z pet-
schemacie / modelu / | ! okredla znaczenie pokarmowego pokarmu niona przez niego
wedtug opisu zebdw w obrébce funkcja
> wskazuje rodzaje pokarmu
zebow > wskazuje funkcje
poszczegdblnych
elementéw uktadu
pokarmowego
Trawienie > wskazuje miejsca > omawia role gru- > wskazuje miejsca !> opisuje proces emul- I» wskazuje réznice mie-
pokarmu trawienia pokarmu czotéw trawiennych trawienia biatek gacji ttuszczow dzy procesem emul-

> wymienia produkty
trawienia biatek, cu-
kréw i ttuszczéw

> podaje miejsce wchta-
niania biatek, cukrow
i ttuszczow

W procesie trawienia
pokarmu

> wyjasnia pojecie tra-
wienia pokarmu

> wskazuje miejsca
trawienie cukréw

> wskazuje miejsce
trawienia ttuszczéw

!> opisuje dziatanie zéfci

> omawia doswiadcze-
nie wptywu enzymow
sliny na trawienie
cukréw ztozonych

gacji a trawieniem

!> przeprowadza do-
Swiadczenie badajace
wptyw enzyméw Sliny
na trawienie cukrow
ztozonych
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Choroby

i higiena
uktadu
pokarmowego

> wymienia zasady pra-

widtowego odzywia-
nia sie

> wymienia wptyw

czynnikéw (pted,
wiek, aktywnos¢ fi-
zyczna, stan zdrowia,
rodzaj wykonywanej
pracy) na potrzebng
ilo$¢ spozywanego
pokarmu

> podaje zasady

profilaktyki wybra-
nych choréb uktadu
pokarmowego
(zatrucie pokarmowe,
prochnica, rak jelita
grubego, WZW typu
A, B, C oraz choroba
wrzodowa zotgdka

i dwunastnicy)

> oblicza wskaznik BMI

!> opisuje zasady higieny
uktadu pokarmowego

> wymienia zaburzenia
zwigzane z obnize-
niem masy ciata

> wymienia objawy
wybranych choréb
uktadu pokarmowego
(zatrucia pokarmo-
wego, prochnicy, raka
jelita grubego, WZW
typu A, B, C oraz cho-
roby wrzodowej zo-
tadka i dwunastnicy)

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

> analizuje wartos¢ BMI

przez poréwnanie
obliczonej wartosci

z przyjetymi normami

> omawia zasady
dobierania produk-
téw pokarmowych
z uwzglednieniem
talerza zdrowego

zywienia lub piramidy

zdrowego zywienia
i stylu zycia

> przedstawia role
btonnika pokarmo-

wego w prawidtowym

funkcjonowaniu

uktadu pokarmowego

> przedstawia konse-
kwencje niewtasci-
wego odzywiania sie

> omawia zaburzenia
zwigzane z obnize-
niem masy ciata

ocena celujaca

!> przedstawia sposoby
unikniecia choréb
uktadu pokarmowego

> omawia skutki nie-
zdrowego stylu zycia

Podsumowanie
dziatu

> wszystkie wymagania

1-5

> wszystkie wymagania
1-5

> wszystkie wymagania
1-5

> wszystkie wymagania
1-5

> wszystkie wymagania
1-5

Uktad oddechowy

Budowa i funk-
cje uktadu
oddechowego

> rozpoznaje elementy

budowy uktadu odde-
chowego na schema-
cie / modelu / wedtug
opisu

> wymienia elementy
budowy uktadu
oddechowego

> wskazuje funkcje
poszczegdblnych
elementéw uktadu
oddechowego

> omawia proces wyda-
wania dZzwieku

> opisuje funkcje
poszczegdblnych
elementéw uktadu
oddechowego

!> okredla role nagtosni
> omawia budowe ptuc

1> okresla zwigzek mie-
dzy budowsg a funk-
cjg poszczegdlnych
narzadéw uktadu
oddechowego
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2. Funkcja tlenu
W organizmie

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

> podaje definicje wy-
miany gazowej

> podaje definicje oddy-
chania komérkowego

> wskazuje miejsca
wymiany gazowej

> przedstawia mecha-
nizm wentylacji ptuc
> wymienia substraty
i produkty oddychania
komérkowego

Wymagania

I opisuje proces wenty-
lacji ptuc

> wskazuje miej-
sce oddychania
komérkowego

> podaje réznice miedzy
oddychaniem a wy-
miang gazowa

> wycigga wnioski na
podstawie doswiad-
czenia badajacego
obecnos¢ dwutlenku
wegla oraz pary wod-
nej w wydychanym
powietrzu

> omawia proces oddy-
chania komérkowego

> omawia wptyw
wysitku fizycznego na
czestos¢ oddechu

ocena celujaca

> wykazuje réznice
miedzy sktadem
powietrza wdycha-
nego a powietrza
wydychanego

> planuje i przeprowa-
dza doswiadczenie
badajace obecnosé
dwutlenku wegla oraz
pary wodnej w wydy-
chanym powietrzu

> przeprowadza do-
Swiadczenie badajace
wptyw wysitku fi-
zycznego na czestosé
oddechu

& Choroby > wymienia zasady > poréwnuje palenie > wyjasnia wptyw I> opisuje wybrane > omawia sposoby unik-
i higiena higieny uktadu czynne i palenie palenia papieroséw choroby uktadu odde- niecia choréb uktadu
uktadu oddechowego bierne oraz zanieczyszczen chowego (rak ptuca, oddechowego
oddechowego > podaje przyktady > wymienia negatywne powietrza na uktad angina, gruzlica)

choréb uktadu odde- skutki palenia papie- oddechowy

chowego (rak ptuca, roséw oraz zanie- > wymienia czynniki wy-

angina, gruzlica) czyszczenh powietrza wotujace raka ptuca,
> wyjasnia pojecie angine, gruzlice

profilaktyka

4. Podsumowanie | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania
dziatu 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3

25
w
=}
=]
o,
(Y]
o
[¢]
N
-+
&,
(1]
3
=,
(2}
P
Q
(%]
Q
~N

aulAopxnpa bIubSLWAAN




dISM Aq y31AdoD ©

B|[21d-BYSMIIEN B[IWIEY HAZlejoMIA BMEISNSOg “YeIZP| BIN[ ‘ISMOIOYIBZY) MEJSIUELS AZI0INY

Uktad krazenia i odpornos¢

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena ce

Sktad i funkcje | > wymienia gtéwne > wskazuje funkcje po- > opisuje funkcje po- > omawia zaleznos$¢ > wykazuje zwigzek
krwi sktadniki krwi (ele- szczegolnych elemen- szczegolnych sktadni- miedzy dawca miedzy budowa
menty morfotyczne, tow krwi koéw krwi a biorca krwi w ukta- erytrocytu a funkcja
0socze) > wyjasnia proces > omawia zaleznos$¢ dzie ABO petniona przez niego
> wymienia grupy krwi aglutynacji miedzy dawca > podaje konsekwencje | > opisuje konflikt sero-
w uktfadzie ABO oraz > wyjasnia pojecie a biorca krwi wzgle- nieprawidtowej trans- logiczny i jego skutki
Rh antygen dem czynnika Rh fuzji krwi > na podstawie anty-
> wyjasnia pojecie > na podstawie tabeli !> opisuje proces trans- gendw na erytrocy-
transfuzji krwi wskazuje uniwersal- fuzji krwi tach oraz obecnosci
nego dawce i uniwer- przeciwciat w osoczu
salnego biorce krwi przedstawia uniwer-
salnego dawce i uni-
wersalnego biorce
Budowa > wymienia elementy > wskazuje na schema- > omawia funkcje !> przedstawia role za- > wykazuje réznice
uktadu uktadu krwionos$nego cie / wedtug opisu poszczegdlnych stawek w naczyniach w budowie naczyn

krwionos$nego

> wymienia rodzaje na-
czyn krwionosénych

I» przedstawia funkcje
uktadu krwiono$nego

naczynia krwionosne

elementéw uktadu
krwiono$nego

krwionosnych

krwionos$nych

Budowa
i dziatanie
serca

I rozpoznaje serce
i okresla jego potoze-
nie w ciele cztowieka

> wymienia elementy
budowy serca (przed-
sionki i komory serca)

> podaje nazwy zasta-
wek serca i wyjasnia
ich dziatanie

> opisuje kierunek
przeptywu krwi przez
serce

1> okresla wptyw réz-
nych czynnikéw na
prace serca

> wyjasnia funkcje
przedsionkéw, komor,
zyti tetnic

!> opisuje elementy
budowy serca:
przedsionki, komory,
zastawki, naczynia
wiencowe, z uwzgled-
nieniem ich roli

> wymienia badania wy-
konywane w diagno-
styce chordéb serca

> podaje wtasciwosci
tkanki miesniowej
budujacej serce

> okredla etapy pracy
serca

Przeptyw krwi
przez ciato
cztowieka

!> opisuje na schemacie
droge krwi w ciele
cztowieka

> wskazuje miejsca
wymiany gazowej
podczas krazenia krwi

> planuje i przeprowa-
dza doswiadczenia
Zwigzane z pomiarem
tetna i cisnienia krwi

> wyjasnia powigzanie
ukfadu oddecho-
wego z uktadem
krwionosnym

> wyjasnia wymiane
gazowa w obiegu krwi

> wyijasnia, co to jest puls
i ci$nienie krwi, z przed-
stawieniem sposobu
ich badania w praktyce
> wyjasnia zwiazek pracy
serca ze zmiang tetna
i ci$nienia krwi
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5. Choroby i hi-
giena uktadu
krwionosnego

> okresla, ze dieta
i aktywnosc¢ fizyczna
maja wptyw na uktad
krwionosny

> podaje przyktady
choréb krwi (anemia,
biataczka) i uktadu
krwionosnego (miaz-
dzyca, nadcisnienie
tetnicze, zawat serca)

Wymagania

> wymienia sposoby
profilaktyki wybra-
nych choréb uktadu
krazenia

> podaje wartosci pra-
widtowego ci$nienia
krwi

> przedstawia zna-
czenie aktywnosci
fizycznej i prawidto-
wej diety we wtasci-
wym funkcjonowaniu
uktadu krwiono$nego

> wskazuje czynniki
zwiekszajace i zmniej-
szajace ryzyko zacho-
rowania na choroby
uktadu krwiono$nego

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

> podaje przyktady wta-
sciwej i niewtasciwej
diety, wptywajacej
na zdrowie i choroby
uktadu krazenia

I» uzasadnia zalezno$¢
miedzy pracg serca
a wysitkiem fizycznym

ocena celujaca

> wyjasnia, dlaczego
okresowe wykony-
wanie badan kontro-
Inych jest wazne dla
naszego zdrowia

!> okresla przy-
czyny nadciénienia
tetniczego

> wyjasnia, jak docho-
dzi do zawatu serca
i udaru mézgu

!> uzasadnia koniecz-
nos$¢ okresowego
wykonywania pod-
stawowych badan
kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i ci$nie-
nia krwi

I» uzasadnia zwigzek
miedzy wtasciwym
odzywianiem sie,
aktywnoscia fizyczna
a zmniejszonym ryzy-
kiem rozwoju choréb
uktadu krwionosnego

6. Budowa

i dziatanie
uktadu
limfatycznego

> wskazuje uktad
limfatyczny jako czes¢
uktadu krazenia

> rozpoznaje na sche-
macie narzady uktadu
limfatycznego

» wymienia funkcje
uktadu limfatycznego

!> opisuje budowe
i funkcje narzadow
uktadu limfatycznego
1> okredla sktad oraz
funkcje limfy i ptynu
tkankowego

!> okresla zaleznosci
miedzy uktadem
krwiono$nym a ukta-
dem limfatycznym

> wskazuje na powiaza-
nia krwi, limfy i ptynu
tkankowego

> poréwnuje sktad oraz
funkcje limfy i ptynu
tkankowego ze skta-
dem i funkcja krwi

1> okresla zwiagzek mie-
dzy uktadem limfa-
tycznym a uktadem
odpornosciowym
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

7. Dziatanie ukta- | » wyjasnia, co to jest !> opisuje sposoby naby- | I rozréznia odpornos¢ I> opisuje dziatanie > wyjasnia naturalne
du odporno- odpornos¢ organizmu wania odpornosci naturalng i sztuczna, surowicy i szczepionki mechanizmy odpor-
$ciowego bierng i czynng oraz wskazuje réznice nosci nabytej biernej

> podaje przyktady od- miedzy nimi i czynnej
pornosci wrodzonej > podaje przyktady > opisuje funkcje

szczepien obowigzko- elementéw uktadu

wych i nieobowigzko- odpornosciowego

wych oraz ocenia ich (narzadow: sledziony,

zZnaczenie grasicy, weztéw
chtonnych; komérek:
makrofagow, limfo-
cytow; czasteczek:
przeciwciat)

!> uzasadnia koniecznos$¢
stosowania obowigz-
kowych szczepien

8. Zaburzenia > wyjasnia pojecie > omawia znaczenie > okresla, czym jest > podaje przyktady > wyjasnia, na czym
pracy uktadu transplantacja przeszczepow narza- AIDS i wyjasnia mechanizméw od- polega zgodnos¢
odpornoscio- > wymienia alergie dow w sytuacji rato- wptyw tej choroby na pornosci skierowanej tkankowa organizmu
wego jako zaburze- wania zycia ludzkiego uktad odpornosciowy przeciwko konkret- uzasadnia potrzebe

nie pracy ukfadu > wyjasnia pojecie > wyjasnia, na czym nemu antygenowi pozyskiwania narza-

odpornosciowego alergia oraz ttuma- polega transplantacja oraz przyktady doéw do transplantacji
czy reakcje uktadu mechanizmoéw, ktoére oraz deklaracji zgody
odpornosciowego na dziatajg ogdlnie na pobranie narza-
alergen déw po Smierci

> wyjasnia, dlaczego
niektére przeszczepy
sg odrzucane przez
organizm biorcy

9. Podsumowanie | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania
dziatu 1-8 1-8 1-8 1-8 1-8
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ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena ce

VI. Uktad moczowy
1. Budowa > wyjasnia istote pro- > wskazuje na schema- > omawia funkcje > wyijasnia, czym jest > omawia budowe nerki
i funkcje cesu wydalania cie elementy uktadu poszczegdlnych nefron > wskazuje na sche-
uktadu » wymienia substancje, moczowego elementéw uktadu macie elementy
moczowego ktore sa wydalane > wymienia funkcje moczowego budowy anatomicznej
z organizmu (mocznik, ukfadu moczowego nerki w przekroju
dwutlenek wegla, podtuznym
woda)
> wymienia narzady
bioragce udziat
w wydalaniu
2. Choroby > wymienia przykta- > wymienia zasady > charakteryzuje wy- > analizuje sktad i pa- > wyjasnia, w jaki spo-
i higiena dowe choroby uktadu profilaktyki choréb brane choroby uktadu rametry moczu na sob pokarmy z wy-
uktadu moczowego (zakaze- ukfadu moczowego moczowego (zakaze- przyktadzie wynikéw soka zawartoscia soli
moczowego nia drég moczowych, nia drég moczowych, przyktadowych badan wptywaja na funk-
kamica nerkowa) kamica nerkowa) moczu cjonowanie ukfadu
> wymienia zasady > uzasadnia koniecz- moczowego
higieny uktadu nos¢ badan okreso-
wydalniczego wych moczu
3. Podsumowanie | ' wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania I» wszystkie wymagania
dziatu 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
VII. | Uktad nerwowy
1. Budowa > wymienia czesci > wskazuje na rysunku !> opisuje budowe > poréwnuje funk- > wyjasnia, w jaki
i podziat budujace uktad lub modelu elementy uktadu nerwowego cje wspotczulnego sposob przeptywa im-
uktadu nerwowy uktadu nerwowego > omawia réznice uktadu nerwowego puls nerwowy przez
nerwowego > wymienia funkcje > rozpoznaje na podsta- miedzy osrodkowym i przywspodtczulnego komérki nerwowe

uktadu nerwowego

wie opisu, schematu
/ rysunku lub pod
mikroskopem tkanke
nerwowa

uktadem nerwowym
a obwodowym ukta-
dem nerwowym

» omawia budowe
i funkcje elementéw
komérki nerwowej

uktadu nerwowego
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Dziatanie > wymienia elementy > wymienia funkcje !> opisuje budowe > wymienia ptaty kory > uzasadnia, dlaczego
osrodkowe- budujace osrodkowy mabzgu i funkcje moézgowia mobzgowej procesy oddychania,
go uktadu uktad nerwowy > wymienia funkcje > wskazuje na schema- trawienia, pracy serca
nerwowego > wymienia elementy médzdzku cie lub modelu ptaty sg koordynowane
mozgowia > wymienia funkcje pnia kory mézgowej niezaleznie od woli
» wymienia funkcje mozgu > omawia funkcje pta- cztowieka
osrodkowego uktadu > wymienia funkcje téw kory moézgowej I> opisuje budowe rdze-
nerwowego rdzenia kregowego nia kregowego
> wskazuje elementy
budowy o$rodkowego
uktadu nerwowego na
modelu lub rysunku
Funkcjonowa- | » wymienia elementy > wskazuje na rysunku > wymienia przy- !> opisuje dziatanie fuku | P analizuje doswiad-
nie obwodo- budujace obwodowy lub modelu elementy ktady odruchéw odruchowego czenie dotyczace
wego uktadu uktad nerwowy obwodowego uktadu warunkowych > wyjasnia, na czym mechanizmu dziatania
nerwowego > wymienia funkcje nerwowego i bezwarunkowych polega wspétdzia- odruchu kolanowego
obwodowego uktadu > wymienia elementy tanie osrodkowego i formutuje wniosek
nerwowego tuku odruchowego uktadu nerwowego Z niego
> wymienia rodzaje > wykonuje doswiad- i obwodowego uktadu
odruchéw czenie i obserwuje nerwowego
mechanizm dziatania
odruchu kolanowego
Choroby > wymienia skutki > wymienia sposoby > analizuje wptyw > wyjasnia negatywny > wyjasnia negatywny
i higiena stresu dtugotrwatego radzenia sobie ze stresu na organizm wptyw substancji wptyw naduzywania
uktadu > wyjasnia, czym jest stresem > wyjasnia, jakie jest psychoaktywnych (al- kofeiny i niektorych
nerwowego uzaleznienie > wymienia skutki nie- znaczenie snu dla koholu, narkotykow, lekéw na funkcjo-
> wymienia substancje doboru snu prawidtowego funk- Srodkéw dopinguja- nowanie uktadu
psychoaktywne > wymienia zasady cjonowania uktadu cych, nikotyny i e-pa- nerwowego

zdrowego zasypiania

nerwowego

pierosow, dopalaczy)
na funkcjonowanie
uktadu nerwowego

Podsumowanie
dziatu

> wszystkie wymagania
1-4

> wszystkie wymagania
1-4

> wszystkie wymagania
1-4

> wszystkie wymagania
1-4

> wszystkie wymagania
1-4
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ema ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena ce

VIII. | Narzady zmystéw
1. Zmystyiich > wskazuje umiejsco- > wyjasnia, co to s3 > planuje i przeprowa- > wyrdznia rodzaje > interpretuje wyniki
narzady. Smak, wienie receptoréw zmysty, receptory dza doswiadczenie zmystow z okresle- doswiadczen bada-
wech, dotyk zmystu smaku, wechu | > uzasadnia znaczenie sprawdzajace gestosc niem ich roli w zyciu jacych wrazliwosc
i dotyku ostrzegawczej roli rozmieszczenia cztowieka wybranych komodrek
zmystéw receptoréw w skérze > planuje doswiadcze- zmystowych
réznych czesci ciata nia lokalizujgce recep- | > wyjasnia role narza-
> bada wrazliwos$¢ zmy- tory zmystu wechu doéw zmystéw w od-
stu smaku i wechu na i smaku bieraniu bodzcow
podstawie instrukgcji z otoczenia
> wyjasnia zagrozenia
wynikajace ze zjawi-
ska adaptacji wechu
2. Powstawanie !> rozpoznaje elementy !> przedstawia funkcje > wyjasnia, jak powstaje | I analizuje budowe > wyjasnia, w jaki
obrazu w oku budowy oka elementéw budowy obraz w oku oka i role jego czesci sposdb obraz obiektu
oka > obserwuje i wska- W procesie widzenia powstaje na siat-
zuje obecno$c tarczy kéwce oka oraz jego
nerwu wzrokowego interpretacje w mézgu
na siatkowce oka
3. Dziatanie > rozpoznaje elementy > omawia funkcje ucha > przedstawia funkcje 1> okresla przebieg fali > wykazuje zwigzek bu-
narzadu stuchu budowy ucha > uzasadnia koniecz- elementéw ucha dzwiekowej w uchu dowy ucha z petniona
i rwnowagi nos$¢ higieny narzadu w odbieraniu bodz- i powstawanie wrazen funkcja
stuchu céw dzwiekowych stuchowych
> analizuje budowe oraz
role ucha wewnetrz-
nego jako narzadu
stuchu i rownowagi
4. Choroby > wymienia wady > omawia zasady hi- > omawia przyczyny > omawia sposoby kory- | > wyjasnia wptyw
i higiena oka wzroku (krétkowzrocz- gieny narzadu wzroku powstawania wad gowania wad wzroku hatasu na zdrowie
oraz ucha nos¢, dalekowzrocz- > wymienia dZzwieki wzroku (krétko- (krotkowzrocznosé, cztowieka
nos$¢, astygmatyzm) szkodliwe dla uszu wzroczno$é, da- dalekowzrocznosc,
1> definiuje, czym jest lekowzrocznos¢, astygmatyzm)
hatas astygmatyzm)
5. Podsumowanie | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania

dziatu

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4
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ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena ce

IX. Uktad hormonalny
1. Budowa > wyjasnia, co to jest > wymienia gruczoty > przedstawia znacze- > wyjasnia role hormo- > wskazuje cechy
i funkcjono- gruczot dokrewny, dokrewne (przysadka, nie hormondéw néw jako chemicz- wspdlne oraz réznice
wanie uktadu hormon tarczyca, trzustka, nych przekaznikow miedzy uktadem
hormonalnego nadnercza, jadra nerwowym a uktadem
i jajniki) i wskazuje ich hormonalnym
lokalizacje w organi-
zmie cztowieka
2. Rola !> przedstawia ogdl- > wymienia nazwy !> przedstawia role > wymienia hormony > wyjasnia antagonizm
wybranych nie role gruczotéw hormondéw i podaje, wybranych gruczotéw ptciowe i okresla ich dziatania insuliny
gruczotow dokrewnych przez ktoére gru- dokrewnych znaczenie i glukagonu w regu-
uktadu czoty dokrewne s3 lacji stezenia glukozy
hormonalnego wydzielane we krwi
3. Zaburzenia > wskazuje ogdlne > definiuje pojecie tera- | » wskazuje na specyfike | > okresla skutki niepra- | » podaje skutki stoso-
pracy uktadu skutki stosowania pii hormonalnej terapii hormonalnej widtowego wydziela- wania preparatow
hormonalnego preparatéw i lekow i konieczno$c¢ precy- nia hormonoéw przez i lekéw hormonal-
hormonalnych bez zyjnego podawania gruczoty dokrewne nych bez konsultacji
konsultacji z lekarzem lekéw hormonalnych z lekarzem
zgodnie z zaleceniami
lekarskimi
4, Podsumowanie | ' wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania
dziatu 1-4 1-4 1-4 1-4 1-4
X. Uktad rozrodczy
Meski uktad > wyjasnia, czym jest > wymienia narzady I rozréznia i wska- !> okresla role meskich !> okresla znaczenie
rozrodczy rozmnazanie ptciowe meskiego uktadu zuje na schemacie zewnetrznych i we- meskiej komorki
1> okresla role meskiego rozrodczego i wska- zewnetrzne i we- wnetrznych narzadéw rozrodczej w procesie
uktadu rozrodczego zuje ich lokalizacje na wnetrzne meskie ptciowych zaptodnienia
schemacie narzady ptciowe
2. Zeniski uktad !> okresla role zenskiego | » wymienia narzady > rozréznia i wska- 1> okresla role zenskich 1> okredla znaczenie

rozrodczy

uktadu rozrodczego

zenskiego uktadu
rozrodczego i wska-
zuje ich lokalizacje na
schemacie

zuje na schemacie
zewnetrzne i we-

wnetrzne zenskie

narzady ptciowe

zewnetrznych i we-
wnetrznych narzadéw
ptciowych

zenskiej komorki
rozrodczej w procesie
zaptodnienia
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3. Cykl
miesigczkowy

> wymienia etapy
cyklu miesigczkowego
kobiety

> wymienia hormony
zwigzane z cyklem
miesigczkowym

Wymagania

!> opisuje etapy cyklu
miesigczkowego
kobiety

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

> okresla funkcje
hormondéw zwia-
zanych z cyklem
miesigczkowym

> okresla role cyklu
miesigczkowego
kobiety i wskazuje dni
ptodne na podstawie
schematycznego cy-
klu miesigczkowego

ocena celujaca

> przedstawia konse-
kwencje zaptodnie-
nia, jak i jego braku
dla przebiegu cyklu
miesigczkowego

zaptodnienie

> wymienia czynniki
wptywajace negatyw-
nie na cigze

> rozréznia pojecia: zy-
gota, zarodek i ptod

4, Choroby > definiuje pojecie > wymienia podsta- > wymienia pod- !> przedstawia podsta- !> uzasadnia koniecz-
i higiena choroby przenoszone wowe zasady higieny stawowe zasady wowe zasady higieny nos$¢ wykonywania
uktadu droga ptciowa uktadu rozrodczego profilaktyki choréb uktadu rozrodczego badan kontrolnych
rozrodczego przenoszonych drogg | > przedstawia podsta- jako skutecznej formy
ptciowa wowe zasady profilak- profilaktyki raka
tyki choréb przenoszo- piersi, szyjki macicy
nych droga ptciowa czy prostaty
5. Rozwéj od !> definiuje pojecia: zy- > wymienia etapy roz- > okredla znacze- > charakteryzuje etapy > rozréznia rozwdj
poczecia do gota, zarodek i ptod woju przedurodzenio- nie i przebieg rozwoju przedurodze- zarodkowy i rozwdj
narodzin > definiuje pojecie wego cztowieka zaptodnienia niowego cztowieka ptodowy

!> okresla znaczenie
bton ptodowych, tozy-
ska oraz pepowiny dla
rozwoju cztowieka

> podaje cechy porodu

6. Od narodzin

> wyjasnia pojecie doj-

> wymienia etapy

> uzasadnia dojrzewa-

I» charakteryzuje etapy

!> przedstawia cechy

do starosci rzewania cztowieka rozwoju cztowieka od nie jako etap rozwoju rozwoju cztowieka od fizycznego, psy-
narodzin do $mierci cztowieka narodzin do $mierci chicznego i spotecz-
nego dojrzewania
cztowieka
7. Podsumowanie | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania
dziatu 1-7 1-7 1-7 1-7 1-7
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XI.

Homeostaza

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena ce

Organizm jako
catos¢

> przedstawia zdrowie
jako stan rownowagi
srodowiska we-
wnetrznego organi-
zmu oraz choroby
jako zaburzenia
homeostazy

> definiuje pojecie
zdrowia

> definiuje pojecie
choroby

> wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
lekéw ogdlnodostep-
nych i suplementéw

!> okresla znaczenie
wspotdziatania
narzadoéw i uktadow
narzadéw w prawidto-
wym funkcjonowaniu
organizmu

!> analizuje informacje
dotaczane do lekow

> uzasadnia, ze antybio-
tyki i inne leki nalezy
stosowac zgodnie
z zaleceniem leka-
rza (dawka, godziny
przyjmowania leku
i dtugos¢ kuracji)

> omawia zjawisko
antybiotykoopornosci

Parametry
zyciowe
zdrowego
cztowieka

> wymienia ukfad
narzadow, ktéry
kontroluje utrzymanie
réwnowagi we-
wnetrznej organizmu

> wymienia reakcje
organizmu zwigzane
z za niska temperaturg
ciata

> wymienia reakcje or-
ganizmu zwigzane z za
wysoka temperaturg
ciata

> wymienia reakcje
organizmu zwigzane
z niedoborem wody

> wymienia reakcje
organizmu zwigzane
z nadmiarem wody

> wymienia reakcje
organizmu na za niskie
stezenie glukozy we
krwi

> wymienia reakcje or-
ganizmu na za wysokie
stezenie glukozy we
krwi

!> opisuje role uktadu
nerwowego w utrzy-
maniu homeostazy

> analizuje wspétdzia-
tanie poszczegdlnych
uktadéw narzadéw
w utrzymaniu ilosci
wody w organizmie na
okre$lonym poziomie

> analizuje wspétdzia-
tanie poszczegdlnych
uktadéw narza-
déw w utrzymaniu
poziomu glukozy we
krwi na okreslonym
poziomie

> analizuje wspoétdzia-
tanie poszczegdlnych
uktaddéw narza-
déw w utrzymaniu
temperatury ciata na
okreslonym poziomie

> analizuje wspotdzia-
tanie poszczegdlnych
uktadéw narza-
déw w utrzymaniu
wybranych para-
metréw Srodowiska
wewnetrznego na
okreslonym poziomie
(temperatura, poziom
glukozy we krwi, ilos¢
wody w organizmie)

Podsumowanie
dziatu

> wszystkie wymagania
1-2

> wszystkie wymagania
1-2

> wszystkie wymagania
1-2

> wszystkie wymagania
1-2

> wszystkie wymagania
1-2
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