Standardy ochrony matoletnich

wersja dla ucznia/uczennicy
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Nie wolno mnie zawstydzac, obrazac i upokarzac

Dlaczego Pani

mnie nie lubi?

Przemoc emocjonalna nie zostawia siniakow,
ale jest rowniez okrutna. Zatrzymaj sie
I pomysl, zanim powiesz cos co mnie zrani.




Nauczycielu, doceniaj nas, bo tak bardzo sie staramy.

Jestem zadowolony
Z twojej pracy :)

Zauwazaj to, co umiemy,
’ wspieraj, dodajgc nam skrzydet.



Mow zwiezle | na temat. Gubie sie w nadmiarze stow.

Stucham?
% Nie rozumiem?
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Zwracaj sie do mnie jezykiem

. dopasowanym do mojego wieku,
pp— zgodnie z zasadami etyki zawodu
mit il nauczyciela.



Traktuj mnie z szacunkiem i troska o moje uczucia.

Jestes dIam@

Okazywanie szacunku to traktowanie
innych w sposob uprzejmy, zyczliwy
oraz z poszanowaniem ich praw.



Stuchaj mnie z uwagg i pozwalaj mi mowic.

Jestem tu dla
Ciebie

Kontakt i potrzeba bycia
widzianymi
sg naszq sitg napedowyq.



Mam prawo czuc sie bezpiecznie.

Dziekuje, ze mi
0 tym mowisz
Musze miec pewnosc, Zze moge do Ciebie

Qﬁ przyjsc z kazdym problemem, nie
obawiajgc sie, ze bede nazwana
,Skarzypytq”.
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Traktuj nas wszystkich rowno. Nie faworyzuj.

Jego za@
Pani wybieral
W
\/|

= Faworyzowanie prowadzi do wielu

negatywnych konsekwencji, zarowno dla
uczniow, ktorzy sg faworyzowani,
jak i dla tych, ktorzy sg pomijani.




Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne.

Czuje sie
szczesliwa!l )

2. Zadbaj o siebie i swoje potrzeby. Aby moc
- pomagac innym, samemu nie mozna by¢
w zfym stanie psychicznym.




Mam swoje moche i stabe strony
| to jest w porzadku .

Porownywanie nie motywuje, a sprawia,
Ze tylko czuje sie gorzej. Co czujesz, gdy
ktos Ciebie do kogos porownuje?




Nie wolno mnie bi¢, szturchac ani popychac.

Nikt nie ma prawa bic drugiego
cztowieka. Naruszenie nietykalnosci
cielesnej cztowieka to przestepstwo.




Jak zadbac o swoje zdrowie psychiczne?

° Dbaj o relacje z

e O0dzywiaj si¢ zdrowo e Nagradzaj siehie

innymi
.« o o o Ucz sie nowych e Korzystajz pomoc
° Wysypiaj si¢ rzgecz;:’y yinnyclil Y
o

. odpoczvwai e ROb, to colubisz . Stawiaj sobie

poczywal najbardziej wyzwania
e Aktywnie spedzaj . Stawiaj sobie e Mvilosobic dobrze

czas wyzwania y



Niebieska Linia

Tu czeka pomoc

To pierwszy krok do przelamania bariery i podj¢cia decyzji o przyjeciu pomocy

W razie zagrozenia zycia

Telefon zaufania dla dzieci
i mlodziezy Fundacji
Dajemy Dzieciom Site

Antydepresyjny Telefon
Zaufania Fundacji Itaka

Telefon Zaufania Mtodych
Fundacji Itaka

22 66870 00
116 123

%112

116 111
www.116111.pl

22 484 88 01

22 484 88 04
poniedziatek - piatek,
godz. 12.00-20.00

Pomoc w szkole

Psycholog
Pedagog

pokdj 201



